SO GIAO DUC VA PAO TAO TP HO CHI MINH
TRUONG THPT LE THANH TON
GIAO VIEN: HUYNH THI MY LINH
PHAT HIEN PIEU TUYET VOI KHI DAY SACH GIAO KHOA MOI LOP 10
NAM HOQC 2022-2023

A.SO LUOC LY LICH:

1. Ho va tén: HUYNH THI MY LINH

- Nam sinh:1981

- Gi6i tinh: Nir

- Chire vy, don vi cong tac: Giao vién truong THPT LE THANH TON

- Chtlrc nang, nhiém vu dugc giao: Giang day vat ly khéi 10,11,12

TOI PA THUC HIEN KY THUAT DAY HOC THEO TRAM VA GIAO DUC
STEM PE PHAT TRIEN NANG LUC HQC SINH

V61 sach giao khoa 16p 10 méi, sach Chan Troi1 Sang Tao, cac ndi dung duoc thiét
ké rat sébng dong va thuc té. Toi thay rang, gido duc Stem rat phu hop va ky thuat day
hoc theo tram 1a mot k¥ thuat hoc chu dong. Cac em that su 1a trung tam ctia moi hoat
dong hoc. Cac em di tur sy ty kham pha kién thurc, hoat dong nhom tranh bién, bao vé
thiét ké, ap dung kién thuc d& thiét ké san pham. Tran trong san pham va tu lyc hap
thu kién thirc trong tim mot cach chic chén nht.

TRINH TU STEM TOI PA AP DUNG
Hoat dong 1: Xac dinh van dé hoic yéu cau ché tao mét san phém ung dung gén voi
ndi dung bai hoc véi cac tiéu chi cu thé.

Hoat ddng 2: Nghién ciru kién thirc nén (bao gdm kién thirc trong bai hoc can sir

dung dé giai quyét vin dé hodc ché tao san pham theo yéu cau) va dé xuét cc giai
phap thiét ké dap tmg cac tiéu chi di néu.

Hoat dong 3: Trinh bay va thao luan phuong 4n thiét ké, sir dung kién thirc nén dé
giai thich, ching minh va lya chon, hoan thién phuong 4n tét nhét (trong truong hop
c¢6 nhiéu phwong an).

Hoat dong 4: Ché tao san phém theo phuong an thiét ké da duoc lua chon; thu

nghiém va danh gia trong qua trinh ché tao.
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Hoat dong 5: Trinh bay va thao luan vé san phém da ché tao; diéu chinh, hoan thién
thiét ké ban dau.

St dung toi da cac thiét bi san c6 thudc danh muc thiét bi day hoc tdi thiéu theo quy
dinh. Tang cuong st dung cac vat li¢u, cong cu gia dung, cong nghé san co, dé tiép
can, chi phi ré va an toan.

St dung cac ngudn tai nguyén s bo trg, thi nghiém 4o, mé phong, phan mém, co thé
dé dang truy cdp str dung trong va ngoai 16p hoc dé hoc sinh chu dong hoc tép.

TOI POC KY HUONG DAN KY THUAT DAY HQC THEO TRAM TRONG
SACH GIAO VIEN:

- Khai niém: Day hoc theo tram 1a PP phan chia bai hoc thanh mdt hé théng cac

nhiém vu co tinh chuyén biét, doc lap nhau. MJdi nhiém vu dugc dit tai mot vi tri nhat
dinh (duoc goi 1a tram). HS hodc nhom HS co thé bat dau tir bat ki mot tram nao va
lan luot thue hién tit ca nhiém vuy tai cac tram. So dd day hoc theo tram dugc minh

hoa trong Hinh

Tram xuat
phat nhém 1

Tram xuat
phat nhom 5 .
Tram xuat
phat nhém 2
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Tram xuat
Tram = 3
- phat nhém 3

, A\ Hinh 4. Minh hoa so dé day hoc theo tram
- Cac budc tién hanh

Tram xuat
phat nhém 4

+ Bude 1: Lya chon chi dé hoc tap co thé ap dung dugc PPDH theo tram. Budc nay
do GV thuc hién.

+ Budce 2: Xay dung ndi dung hoc tap cho céc tram.

+ Bude 3: To chire day hoc theo tram. GV td chitrc hoat dong hoc cho HS, diéu dong
va to chitc cho cac nhoém HS tién vé cac tram dé thuc hién nhiém vu va luan chuyén

qua cac tram mdt cach nhip nhang, tranh tinh trang hai hodc ba nhém cung tién vé
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mot tram. Sau khi hoan thanh tat ca cac tram, HS hoan thanh san phém hoc tap va
béo céo trudce 16p.

+ Buéc 4: GV tong két va danh gia két qua hoc tap cua cac nhom HS.

Luwu v: Cac ndi dung hoc tap phai cé tinh doc 1ap vdi1 nhau vé mat nhan thirc, nghia la
HS c6 thé bat dau tir bat ki ndi dung (tram) ndo ma van dam bao tiép thu duoc day du
kién thirc sau khi hoan thanh tit ca cac tram. Phong hoc phai c6 du khong gian dé séap
xép tram hoc tap. Can phai c6 du trang thiét bi hd tro cho cac hoat dong hoc cua HS

nhu thiét bi thi nghiém, van phong phém.

MOT TIET THAO GIANG CUM CUA TOI

GIAO AN
CHUONG 8 .CHUYEN PONG TRON
BAI 20. PONG HQC CUA CHUYEN PONG TRON (1tiét dau)

I. MUC TIEU
1. Kién thire

- Radian 1a don vi do d6 16n ciia mot goc (twong tu nhu do): 1 radian 13 s6 do goc &
tam mot duong tron chin cung c6 do dai bang ban kinh duong tron do.
- Téc @6 gbc la dai lugng ddc trung cho tinh nhanh cham cua chuyén dong tron, co

. 2 , A
biéu thuc: o=2%
At

2. Nang luc

a. Nang luc vat li

- Nhan thuc vat li: Néu dugc dinh nghia radian va biéu dién duogc d6 dich chuyén g6c
theo radian tir tinh hudng thyc té.
- Van dung kién thuc, ki nang da hoc: Van dung dugc khai niém tdc do gbc.

b. Nang luc chung

- Nang luc tu chu va ty hoc: Tich cuc thuyc hién cadc nhi€ém vu cd nhan khi giai bai tap,

dong gop v kién dé giai quyét cac van dé duoc dit ra cho nhom.
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- Niang luc giao tiép va hop tac: Biét sir dung ngon ngir két hop véi loai phuong tién
phi ngdn ngir da dang dé trinh bay thong tin, y tudng va thao luan, 1ap luan dé giai
quyét cac van dé duoc dat ra trong bai hoc.

3. Phim chét chi véu

- Cham chi: Tich cyc tim to1, sdng tao trong hoc tip, cd y thuc vuot qua kho khan dé
dat két qua tbt trong hoc tap.

Dya vao muc ti€u cua bai hoc va ndi dung cic hoat dong cia SGK, GV lua chon
phuong phép va ki thuat day hoc phu hop dé t6 chirc cc hoat dong hoc tap mot cach
hiéu quéa va tao himg tha cho HS trong qua trinh tiép nhéan kién thirc, hinh thanh va

phat trién ning luc, pham chat lién quan dén bai hoc.
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B. TO CHUC DAY HOC

STT | THOI |NOQIDUNG |CONG VIEC
GIAN
1 5 phiat | Khéi dong Hat
2 25 phit | Linh hgi kién Cic nhém dan ndi dung kién thic trén tim
thie stendy. Cho khich va cac ban dén trinh bay noi
dung, hoc sinh di vong qua cac khu vuc ghi chép va
tham gia.
Nhom 1: Dinh nghia Radian .
Nhom 2: Pi do ra Radian va nguoc lai.
Nhém 3: Mdi lién hé cung tron va goc
Nhém 4: Khai niém chuyén dong tron, tbc do goc,
Phwong . .o 2
cong thtrc tinh toc d¢ goc, khai niém chuyén dong
phap : tram .
tron déu
- Ciing ¢b kién thuc bing cau hoi phat van, hoat
dong nhém xac dinh d§ dai cung tron ,c6 phat
thudng bang vong quay may man
- Tém tat kién thirc bang so dd tu duy
3 10 Ché tao may | Nhom chuyén gia trinh bay:
keo bong - Muc tiéu du an
Phuong - Ban thiét ké
phap : stem . ,
- Hudng dan céac t6 thao tac
4 |5 Tong két - Chuong trinh biéu dién thoi trang tai ché. Chu dé:

Chuyén dong tron

- Trién lam céc san pham tng dung chuyén dong

tron ( khu vuc riéng)

- Phat biéu tong két ,danh gia cta gido vién
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Khéi dong : Hoc sinh trinh bay bai hat tao khong khi vui tuoi trude khi vao gio hoc

Hinh thanh kién thiérc méi

1. DINH NGHIA RADIAN. SO PO CUNG TRON THEO GOC

Hoat dong: Tim hiéu khai niém radian
Nhiém vu: HS néu duoc dinh nghia radian tir tinh huéng thuc té.

Té chire day hoc:

- HS tim hiéu SGK, lam viéc theo nhom (s6 luong thanh vién trong nhém duge chon
tuy theo tinh hinh thyc té cia 16p hoc) dé tra 10i cac cau Thao luan 1 va 2.

- Pai dién HS trinh bay trudce 16p. Cac HS khac gop ¥, nhan xét.

- GV nhan xét, danh gia. Sau d6, GV tong két kién thirc cho HS.

- HS thao luan nhom d6i dé tra 16i cau Luyén tap trude 16p. GV nhan xét va danh gia.

Goi ¥ tra 10i cAu Thio ludn 1: Ta c6 thé tinh truc tiép chiéu dai cung tron do mot

diém nao d6 trén canh quat quét dugce néu biét duge goc quét va khoang cach tir diém
dang xét dén truc quay (ban kinh ctia duong tron quy dao) dua vao dinh nghia vé
radian.

Goi1 goc ma ban kinh quét dugce 1a a, ban kinh duong tron 1a R. Vi mdt cung tron ctia
duong tron nay c6 chiéu dai R twong (mg v6i goc 1 rad nén suy ra néu goc quét 1a a
rad thi chiéu dai cung tron 1a oR.

Goi v tra loi cau Thao luan 2:

A rer A qas \ ~ .R. . N L a A
- Cong thue tinh chi€u dai cung tron da hoc: s= 7158—0?, trong d6 n la so do goc ¢ tam
chin cung tron c6 don vi la do.
- Céch tinh chiéu dai cung tron don gian hon: Vi 1° = %rad nén néu goc chan cung

c6 s0 do a = np)

T.n
180°

thi gdc nay tinh theo don virad 1a a =

- Lac d6, chiéu dai cung co6 thé dugc tinh mot cach truc tiép va don gian hon la
s =oa.R.

Luyén tap: Dung cac hé thic chuyén ddi don vi dé tinh mot sb gbc dac biét tor do
sang radian theo bang sau:
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SO do theo

0° 30° 45° 60° 90° 180° 360°
do
S6 do theo

0 T T - T T 2
rad 6 4 3 2

2. TOC PO TRONG CHUYEN PONG TRON

Hoat dong 1: Tim hiéu khai niém chuyén dong tron
Nhiém vu: HS néu dugc dinh nghia ctia chuyén dong tron.

Té chire day hoc:

- HS trao d6i v6i GV dé rit ra dugc dinh nghia ctia chuyén dong tron.
- GV luu y cho HS vé viéc phan tich chuyén dong cong bat ki thanh chudi lién tiép
cac chuyén dong thiang va tron nhu Hinh 20.7 SGK.

Hoat dong 2: Tim hiéu khai niém toc dd géc trong chuyén dong tron

Nhiém vu: HS néu khai niém va cong thure tinh toc do goc trong chuyén dong tron.

Té chire day hoc:

- HS tuong tac voi1 GV dé néu duoc cac ndi dung lién quan dén téc d6 gbc.
- Pai dién HS trinh bay trudce 16p. Cac HS khac gop ¥, nhan xét.
- GV nhan xét, danh gia va tong két kién thuc cho HS.

Goi V tra 10i cAu Thio luin 5: Sy nhanh hay chiam trong chuyén dong duogc xac

dinh dua vao toc do chuyén dong cua vat. Thot gian Trai Dit tu quay 1 vong khoang
24 gid, ban kinh Trai Dat co thé xem gan dang bang 6400 km thi tbc d6 trung binh

ciia mot diém trén Xich dao dugce tinh theo cong thuc: v= 2n.26j00 ~1675,5km/h. Dua

vao gia tri ndy, ta thdy ching ta dang chuyén dong nhanh. Ngoai ra, tbc do ctia mot
diém trén Trai Dat con phu thudc vao vi do dia li, vi & cac vi do dia li khac nhau thi

ban kinh quy dao cling khac nhau.

. STEM CHE TAO MAY KEO BONG
Chii @é CHE TAO MAY KEO BONG

Buéc 1: Nhém chuyén gia giéi thiéu vé keo bong gon:
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Day la mot mon an duong pho rat vui, b cho cac ban hoc sinh moi Ira tudi.

=> Nhu cau thiét ké mot may tao ra keo bong dé phuc vu cho nhu cau va c6 thé kinh

doanh

— Gi6i thiéu vé d6i twong keo bong:

Pay 1a mot dang thu hinh ciia dudng, chiing ta ¢ thé dung nhiét dé bién thé tinh thé
duong ra 2 gia doan, 1 13 rin sang 10ng va sau d6 1a 10ng sang ran. Va muc tiéu ¢ day
1a thiét bi quay dé danh toi tinh thé duong thanh soi dé tao keo bong gon

Budc 2: Hoc sinh kham pha kién thike

— Chuin bi: lon sita tai ché,thau nhom, dc vit,cong tac ,day dién,ngudn 12V, dé (thét

cay) moto dién ...

— T chirc 16p: 4 nhom (11-12 hoc sinh/nhém).

— Hoat dong:

HAY NHIN VAO ANH MAT CAC EM KHI HQC VOI CAC KY THUAT TOT
NHAT DO TOI MANG LAI
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1. HS hoat dong nhom tim hiéu vé ddc diém tan chay cta dudng

2. Kién thirc vé chuyén dong tron

Nhoém chuyén gia :

+ Khi vat chuyén dong tron thi c6 mot hiéu ing keéo theo? Do 1a hi€u tng li tam.
+ Nhitng nhan té ndo s& anh huong manh hiéu Gng li tam? (diéu kién vé téc do).
+ Tai sao, duong co thé kéo thanh sgi?

+ Nhan t6 nhiét do, khi dong hoc anh huong thé nao dén chat luong keo bong?
3. Nhom chuyén gia 1én trinh bay ban v& thiét ké va thuc hién thir nghiém

Budc 3: Giao nhiém vu cho HS va xac 1ap tiéu chi danh gia

Trude khi tién hanh ché tao hé thong, HS can xay dung ban thiét ké san pham. Bai
trinh bay ban thiét ké san pham s& duoc danh gia theo cac tiéu chi thé hién trong
Phiéu dénh gia s6 1.

Phiéu ddnh gid sé 1. Bang tiéu chi danh gia ban thiét ké san pham

Tiéu chi Diém t6i da
Ban vé cua bd phan ro rang, ding nguyén 1i 2

Ban v& thiét ké kiéu dang 1o rang, sdng tao, kha thi 1

Trinh bay ngan gon, xuc tich co so thiét ké hé thong 1

Giai thich & nguyén li hoat dong cta hé thong 2

Trinh bay r0 rang, logic, sinh dong 2

Bao v¢ dugc phuong an thiét ké 2

Tong diém 10

San pham duoc danh gia cu thé theo cac tiéu chi thé hién trong phiéu danh gia s6 2.
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Phiéu ddnh gid so 2. Bang tiéu chi danh gia san pham

Tiéu chi Diém toi da

Thiét ké dugc bo phan quay toi danh dudng thanh bong 1

Bo phan gdm t6i thiéu 1 moto quay va pin, thanh vay chira keo bong | 1

vang ra

St dung vat lidu tai ché, chi phi ché tao va chi phi duy tri hé thong | 1

tiét kiém

Bai bao c4o chirg minh dugc hiéu qua hoat dong cua hé théng thong | 4

qua cac so liéu

Trinh bay ngan gon, rd rang, logic, sinh dong 1

Tong diém 10

GV luu ¥ cho HS vé tiéu chi “Chtrng minh duoc hiéu qua hoat dong cta hé thong”

+ Dua vao tiéu chi nao dé danh gia hi¢u suét

Sau khi hoan tat du 4n, qua trinh tham gia dy an ctia hoc sinh dugc danh gia theo cac
tiéu chi dugc thé hién trong Phiéu danh gia sé 3.

Phiéu dinh gid sé 3. Bang tiéu chi danh gia qua trinh tham gia du 4n

NoOi dung danh gia HS tu danh gia Nhom danh gia

Tich cuc

Thuong xuyén
Tham gia dong gop ¥ kién

Thinh thodng

Khong bao gio

\ \ n A .. | Ludén luén
Hoan thanh cong viéc cua nhom

giao dang thot han Thuong xuyén
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Thinh thodng

Khong bao gio

Luodn luon

\ \ A A .| Thuong xuyén
Hoan thanh cong viéc cua nhom g xuy

giao c6 chat luong Thinh thoang

Khong bao gio

Luodn luon

Cé6 y tuong madi hay sang tao dong Thuong xuyen

gop cho nhom Thinh thodng

Khong bao gio

Nhom truéng

Vai tro trong nhom Thu ky

Thanh vién

NHAN XET, KET LUAN

D. TONG KET HQI THAO
Nhiém vu: HS khéi quat duoc chuyén dong tron, gia téc hudéng tam va hiéu tmg li
tam.Panh gia duoc cac san pham va ning lyc ting hoc sinh theo vi tri phan cong

Té chire day hoc:

-Giao vién theo ddi timg em qua hoat dong va qua cac phiéu ghi bai, phiéu danh gia
-Gi4o vién co bai tom tit bai hoc va cho nhan xét 16p hoc,cong bd diém thi dua nhom

-Hoc sinh t6 chure bi€u dién thoi trang trién 1dm céc san pham cudi bai hoc
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HINH ANH CUA TIET DAY
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| P e U0 DO
Tram Truéng: Tran Lé Thiy Dud : - — — :
' Tram Truéng: Pham Thinh Dat

Chiéudai=R

Géc & tam chin cung nay c6 sd 1 ', Tit Radian Sang Po: T Do Sang Radian:
1 ra;h 1 8 o“ b1 8

° : sa.=a .. fa. . =a.. . —
M@t cung tron ciia dudng tron nay ¢d . (d9) (radian) (radian) (d9) °
e T 180

Cac hé thitc chuyén doi don vi:

dobing1 radian (Viéttit: rad).

180 180 o
1rad = ? = m =~ 57,2958

Dinh nghia:

1 rad ld s6 do gc & tim mot dudng tron chin
" cung c6 d9 dai bang ban kinh dudng tron dé.
e R ) :

I TRAM I11: MOI LIEN HE GITA CUNG TRON VA GOC |

TRAM IV: TOC DO TRONG CHUYEN DONG TRON
¥ Tram Trudng: Nguyén Chi Bao :
Chuyén dongtron: |l

. ~

Dinhnghia:

Tram Trudng: Lé Khanh Duy

Khi géc chiin cung c6 s6 do I a (radian)
thi chiéu dai cung tron sé bing:

S= a(radian)' R
Ngodi ra, tdc dd goc con ¢6 cac don vi

N O ‘*‘Q - 4 khécnh;(:vﬁngls,d@ls 4

Li do nén si‘ dl.lng ddn vi Radian thay d@? | Khiwla hé‘ing thi trong Ciéc khoéng}hﬁ‘i gian bﬁng nha,
e — A goc quay dudc ciing bang. Chuyén dong tron nay la

Co the xac dinh dudgc hé thilc lién hé truc | uyén dgngtrondéu, : -

M@t chit diém chuyén dongtron N\

Bl khi cb qu daola dudng tron.

‘ : A hy 9%

Tocdd gocclia chuyén dongtron:
g . k] \m“ ‘;*}7‘\\ - 7

Toc d9 goc tron chuyén dong ¢ gia tri bang goc quay

dugcbdi ban kinh trong mdt don vj thdi gian.

/N

Aa (rad): d6 dich}:ﬁu‘yéli goc |
o (rad/s): toc dd goc

o ® o, o Ao 2 A o A i S . - £
tiep giia chieu dai cua mot cung tron va i Cau héi ciing co: Theo nhém ban, chuyén dong cia canh

sodo gocdtam chén cung (donviradian). | quatlicvitabitdau cé phai chuyén dong déu khong?
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Tram Trddng: Nwje -
rngruanguyén(hiB’ao {

Motchat diém chuyendingtein
khicéqu?dqoléduimgtrén. W\
% ‘

Tﬁcd{)géuitachuyénd@ngtrﬁm ‘

(34

Toc o goetront (huyen 8008
q ﬁthbaibénkin mi
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KET LUAN CHUNG

C6 Ié di dén hic chiing ta can thay d6i linh hoat hon trong cich day dé di theo
s van dong chung ciia thé gii trong d6 c6 nguwoi hoc. Piéu chiing ta thich chua
chic hoc sinh di thiy thich va con phit hop. Piéu chiing ta chwa rd ddi khi hoc
sinh con c6 k¥ ning tot hon chiing ta nghi. VAy nén sach gido khoa méi da tao ra
cho nguwoi day mot trai nghiém mdi trong cong tac giang day ¢ xu hwdéng xa hoi
phit trién d6i méi nhu hién nay.

Vé6i kién thire rd rang, thuc té ciia sach gido khoa méi, cich hwéng din chi
tiét ciia sach huwéng din gido vién di kém véi tdm huyét 1am nghé, ching toi
buéc diu da tim ra mot s6 cach dé tién téi thanh cong ciia muc tiéu ddi méi giso
duc 2018. Ngon lira dam mé day hoc lai bung 1én hon bao gio hét. Viéc con lai 1a
cat canh va bay Ién trong nhirng trii nghiém dé dat niém vui trong day hoc va

thanh cong trong twong lai.

TPHCM, ngay 01 thang 03 nam 2023.
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